Theé nao la hep bao quy dau? Can lam gi khi
bi hep bao quy dau?

Bao quy dau hep la tinh trang dan 6ng, dac biét nhitng nho trai thwong gap bat budc. Sau day, Nha
thudc Long Chau sé cung ban tim hi€u nhw nao 1a bao quy dau hep cling nhw budc phai lam nhw thé
nao dé giai quyét hién twong nay.

Da bao quy dau la mot bo phan can thiét s& hitu tac dung bao vé co quan sinh duc dang may rau. Tuy
nhién, rat nhiéu tinh huéng dan 6ng mac phai hep bao quy dau gay ra vo s6 vuéng mac phién toai
khéc. Vay nhu nao la bao quy dau bi hep ? bénh hep bao quy dau s& hitu nguy hiém khong ? budc
phai lam nhuw thé nao dé khac phuc hién twong nay ?

Bao da quy dau la gi ? thé nao la hep bao quy dau ?

Da bao quy dau la 1 phéan cau tao cta dwong vat, cho bao vé phan dau "ciu bé" dit diém qua trinh
co sat, va dap tir quan &o hoac céc ly do bén ngoai. B6 phan nay cling cé trach nhiém cén thiét trong
duy tri do &m, phong tranh tinh hinh khd, kich tmg dau dwong vét. Da bao quy dau thong thuong co
kha nang truot dén, truot xuéng qua dau "céu nhdé" mot phuong phéap dé dang trong lic giao hop thoi
gian phai manh tdi d6 tudi truong thanh. C6 kha nang nhin thay, da bao quy dau la moét phan tu dung
cta b phéan sinh san dang may rau ciing nhw sé hitu tir khi cac bé trai duoc sinh ra.

Nhu nao la bao quy dau hep dén day ban da tung biét Tiép d6 chir ?

Bénh hep bao quy dau 1a mot thac mac hoi thuong gap, phé bién nhiéu nhat & tré em va thanh khong
du nién. Bao quy dau bi hep tiép dién thoi diém 16p da bao quanh quy dau chua thé truot xuéng thi
du binh thuong, 1am dau "cAu bé" khoéng thé hd vinh vién chay ngoai trir. Mang hai hang bao quy dau
hep gom :

Bao quy dau hep sinh 1y luén la bao quy dau bi hep tai tré so sinh tlr thoi di€ém xuat hién tuy nhién
lc tré to vao, bao quy dau sé dan mé rong ra 1 phuwong phap khi khong. Tinh hinh nay c6 kha ndng

triét d€ thoi gian khong to trai dwoc 5 - 7 thang do tudi.

 Bao quy dau bi hep bénh Iy hay la céc truong hop bao quy dau bi hep tai déi tuong to, tiép dién
vi nhiém trung, nhiém trung, seo.

Bénh hep bao quy dau s& hitu biéu hién gi ?
Luc gap phai bao quy dau hep, bé trai cing véi phai manh c6 thé bat gap céac bi€u hién dé 1a sau :

phong kham nam khoa

bénh vién chita hoi nach

chi phi phéu thuét cat bao quy dau

chira bénh xudt tinh sém & dau

chira sui mao ga hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh sui mao ga & dau
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chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

khdm va chita bénh 1au & dau

dia chi khdm phu khoa tét & ha noi

chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau

diéu tri xuat tinh sém & dau

Dung tay truot bao da quy dau vao va xuong bat gap khé khan tham chi ko truot dugc. Truong hop co
kéo bao quy dau xudng c6 thé mac phai dau, xuat méu ma dau "ciu nhd" van khong thé boc 16 duoc
vinh vién.

o Khi cuong, bao quy dau bi cdng nhung ma lai chua thé truot xuéng lam dan 6ng bi dau dém,
khong dé chiu.

e Cac chat bd nhon, chat thai, dich nhay... & dong trong bao da quy dau ma khé duwoc lam sach
sé khién virut sinh soi, phét trién cung véi gay nén viém nhiém duéi kia khu vuc da bao quy
dau. Tai co quan sinh duc nam mang dau hiéu sung dd, dau rat, ngita ngay hodc cam giac dau.

Tré t6i hoac dang may rau mac phai bénh hep bao quy dau phai duoc di tham khdm dé dinh vi
nguyén nhan

Bao quy dau bi hep c6 nguy hiém gi khong la thac mac cta rong rai bénh nhan. Trudc tién, bénh hep
bao quy dau lam cho viéc vé sinh b0 phan sinh san nam khé khan hon. Diéu d6 khién cho tang nguy
co viém va nhiém bénh phu khong dé dang, dac biét binh viém da bao quy dau. Vung kin boc mui hoi
khién ho mat tv tin trong cudc song. Bénh hep bao quy dau lam dan 6ng ngoai viéc cam thay mét
moi, khé chiu ma lai nguy hiém téi doi séng chéan goi cling nhw xac suat mang thai.

Céc triéu chimg trén mang lai cdm gidc rac réi cung v6i kho chiu cho phéi manh. Vi nhw khéng nén
nhén thdy va xtr Iy sém, dau hiéu c6 kha nang tré nang dan téi da dang khic mac kho khan khong
giong.

Bao quy dau bi hep xay ra do nguyén nhan nao ?

Nhu thé nao la bénh hep bao quy dau cling nhw bi€u hién bao quy dau bi hep dén day ban da rd. Vay
nguyén nhan nao dan dén hién twong bao quy dau hep ? nguyén nhéan hep bao quy dau & bé trai cling
nhw phéi manh gém c6 ca nguyén nhan bam sinh cling véi ly do nhiém phai. R6 rang la :

Phan déay chang néi gitta 16p bao quy dau va dau "cau nhé" qua ngan hodc bi co rut bat budc mac
phai gidm sut dac diém linh dong, nguy hiém dén kha nang truot dén va truot xuéng caa 16p bao da
quy dau.

e Da bao quy dau sé hitu kich c& qué nhoé phai khong du ché cho quy dau c6 thé boc 16 tn goc.

e Binhiém trung bao da quy dau khién cho bao da quy dau gap phai sung phinh, giam xéc suét
tut gidn, déo dai, linh dong va van dé truot vao, truot xudéng tré thanh kho khan.

e Vi rat, nam tra ngu dudi day 16p da cta da bao quy dau dan téi viém nhiém, nhiém trung khién
vung da bao quy dau sung vao, day hon gay ra bénh hep bao quy dau nhat thoi.

e Khong lam sach bao da quy dau dung phwong phap hang ngay khién & dong ndm, cum bam,
cac nguyén do gay nén viém... khién cho xac sudt tut gidn va dan hoi ctia khu vuc bao da quy
dau bi suy giam.

Dinh vi dugc nguyén do hep bao quy dau bac si sé chi dinh phwong phéap chita khoa hoc
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Bao quy dau hep tri nhw nao ?

Khong ké viéc nghién cttu vé tinh hinh hep bao quy dau la nhw nao thi cach diéu tri bao quy dau bi
hep cling 1a kién thitc ma nhiéu nguoi mudn biét. Bao quy dau hep cé kha nang tri bang bi quyét giai
phéu hoéc ko ti€u phau, tuy cap d6 va triéu chimg clia da timg tinh huéng.

Piéu tri hep bao quy dau ko giai phau

Mang céch chita tri khong gidi phdu, bénh nhan nén dung khoa hoc kéo cang bao quy dau ( véi tinh
huéng méac phai hep nhe ). Lic duoc kéo cang tlr tir, déu dan, da bao quy dau sé dan dwoc mé rong.
Dung thudc kem gian da thi du Hydrocortisone ciing mang tac dung khién mém nhiin va giap bao da
quy dau cang gian. Thudc nay bat budc dung céng véi khoa hoc kéo gidn bao quy dau dé sém mang
lai tac dung tot.

Chira tri bao quy dau hep s& hitu phau thuat

Phau thuat bao quy dau bi hep la tha thuat don gidn phai vi nhw duwoc chuyén gia chi dan, bénh nhan
cling khong nén qud lo lang. V6i nhitng cach méi lién quan téi phau thuét, bac sy cé thé chi dan cat
da quy dau. Pay la cong nghé thuong gap nhét cling nhw lic tién hanh bac sy sé mé pha gan nhuw
phén bao quy dau cuing véi dé boc hé quy dau. Truong hop véi nhiém trung nang, cach cat da quy
dau sé duoc can nhac.

Mat khéc, véi tinh huéng bénh hep bao quy dau nhe hon, chuyén gia c6 thé st dung tiéu phau dé mé
rong 16 da bao quy dau ma khéng budc phai mé bod bao quy dau. Thoi diém 16 da bao quy dau rong
hon, né sé truot 1én, truot xuéng don gian hon cung véi dau dwong vat cling duoc boc hd dé hon.
Giai ph&u cat bao da quy dau la cch chita bao quy dau bi hep phé bién

Nhu vay, qua dudi day ching ta déu timg biét da bao quy dau la mot phan hién nhién cta bd phan
sinh sdn phai manh. N6 mang déc tinh linh déng 16n, cé thé truot dén xudéng don gian dé dam nhéan
céc chirc ndng quan trong voi "cdu nhd" cua con trai. Bénh hep bao quy dau 1a hién twong phé bién,
chua qua dang lo. Méc du vay, viéc tim hiéu nhw thé nao la hep bao quy dau, triéu chimg nhén thay

bénh hep bao quy dau siéu quan trong. Hién twong nay gia du dwoc nhan biét kip thoi, xt ly kip thoi
sé ko dan t6i nguy hai bén canh mong doi mang tinh mang bé trai va nam gidi.
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