Quy trinh cac buwoc kham phu khoa nhw thé
nao? Co dau khong?

Hién tai, y muon kham san phu khoa dang hém cang nang cao dai, boi vay khong it nguoi bénh dat
xudt ban khodn d6 la kham san phu khoa la nhw thé nao, quy trinh khdm phu khoa nhuw nao, kham
phu khoa liéu c6 dau dén khong,... Bai viét sau day sé gitp ban giai thich cdc noi niém nay, moi ban
doc cung tham khao.

Véi céc nit gidi trong do tudi sinh sdn, viéc tham kham phu khoa xem 1a diéu rat cap thiét. Mac du
vay, khong hé ai cling biét ré vé quy trinh di tham kham phu khoa nhw nao. Chinh do d¢, trong noi
dung hém ngay nay, Nha thuéc Long Chau sé cho ban doc nam duoc ki hon nhitng vuéng mac thi cé
si lién quan dén kham phu khoa nit gidi.

Kham san phu khoa la gi ?

Kham san phu khoa la cong doan phan hoi va xét nghiém cac co quan sinh san cta phai yéu gom cé
am dao, am dao, budng trimg va c6 ti cung. Théng qua qué trinh nay, béc si c6 thé phong doan
chuén xéc tinh trang binh 1y cung véi dé ra phuong phép chira thich hop gitp ting truong hop cu
thé.

Ngoai viéc dua ra phdng doéan cling nhw diéu tri, tham khdm phu khoa con gitp phéi dep hiéu rd hon
vé tinh mang cta co quan sinh san va nhan duwoc huéng dan vé phuong phép gitp dé cung véi lam
sach &m ho ding bi quyét. Diéu d6 gitp ngan ngira cac binh ly viém ciing nhw bao vé dit diém nhiimg
binh ly 1ay truyén qua nhitng duong sinh san. Bdi thé, viéc tham kham phu khoa déng trach nhiém
siéu can thiét trong van dé bao vé tinh ménh cua cac chi em.

Thdam kham san phu khoa la danh muc kham bénh danh riéng ré cho phai dep

Tai sao nén tham kham san phu khoa ?

Nhan biét sém bénh

Tham kham phu khoa theo chu ky cho phét hién som céc khic mac tinh mang phai yéu nhw nhiém
trung, nhiém trung cling nhw nhitng binh ly khac. Véi phwong phép nay, ching ta c¢6 kha nang doi
pho véi cac vuong mac nay tlr co ban, tranh duoc cac nguy hai nang hon.
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dau hiéu tac voi trimg

chi phi chira hoi nach 1a bao nhiéu
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kham dau tinh hoan nhw thé nao
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tri ti€u budt
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quy trinh kham phu khoa

sui mao ga 0 mieng

phé thai bang thudc

Kiém tra hién tuong tinh ménh néi chung

Tham kham phu khoa khong nhiing gitup khién r6 vé tinh hinh cta b phén sinh con ma lai cho phép
béc sy tham kham téng quat vé tinh mang cla phu nit gém cé xét nghiém huyét ap, can tram trong
cung vdi cac chi s6 tinh mang khac dé gitt gin tinh hinh tinh mang khai quét dang trong tinh hinh 6n
dinh.

Sang loc ung thw da con

Trong qué trinh kham san phu khoa dinh ky, ludén gém xét nghiém Pap smear dé nhén thay sém
nhiing té bao bat thuong phia trén ti cung, tir d6 cho nhén thay céc triéu ching cua ung thw da con.
Van dé nhan thay ung thu tr cung ¢ giai doan dau tién cho nang cao co hdi chita tri thanh céng va
kéo dai do tudi tho.

Kham san phu khoa giup sang loc ung thu da con

Kiém tra vi khuan va nhiém khuan

Khém san phu khoa ciing la thoi co d€ nhan biét cdc bénh do virut, vi rat hay ndm dan téi gom viém
nhiém, ndm vung kin va nhiing cau héi khéc sy lién quan.
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Kham phu khoa cé dau hay khong ?

Am dao 14 vi tri nhay cdm, do vay nhiéu ban nit thuong cam gidc thadc mac cling véi so hai liéu van dé
di tham kham phu khoa cé dau dén khong. Tuy vay, nhiing béc si y hoc sinh con gilp céac chi em
khang dinh rang khong can lo 1&ng qué, do phac dé thdm kham phu khoa hay khéng phtc tap vi du
rong rai bénh nhan nghi. Théng thuong, lic bac sy st dung mo vit dé khdm vung kin, Viéc nay chi
dan téi 1 chat cam giac khong thoai maéi, chit khong dan dén dau dén giup chi em phu nit.

Bén canh do, lic mua dia diém tham kham san phu khoa uy tin cung vdéi liéu ¢6 uy tin, v6i nhitng y
bac si c6 kj nang va kinh nghiém, cong doan kham phu khoa sé duoc lam theo 1 bi quyét ky luong
cling nhu khéo 1éo hon, gitp lam giam cam giac khong thoai mai cting nhw tranh duoc cam thay dau
dém. Do vay, cap thiét la phu nit bat budc cai b tam ly lo lang cung véi duy tri giup ban than cam
thdy tha ho thoi diém di kham phu khoa.

Quy trinh kham phu khoa

Trudc luc di kham phu khoa, nhiéu dan ba td ra cau hdi vé quy trinh kham thé nao ciing la diéu
khong khé hiéu. Theo nhiing chuyén gia san phu khoa, phéc d6 nay dwoc tuan theo 1 phwong phap
don gian va ko gay ra mét moi.

Thuc trang, phac d6 di kham san phu khoa con phu thudc vao tung binh 1y vién. Sau day la mot phéac
d6 kham phu khoa co ban bao gom :

Buoc 1 : Khai thac kién thicc bénh nhan

Trudc tién, bac si sé thu thap hi€u biét vé bénh nhan gém chiéu lén, can tram trong, nhip tim va méu
ap. Dan dan, ho sé dat noi niém vé hién twong stc khde, nhing biéu hién, cung vdi tién st bénh ly
cta nguoi bénh. Dua trén kia hiéu biét nay, bac si sé y muén nhiing budc tiép theo trong lic tham
khém.

Budc dau tién cla quy trinh tham kham san phu khoa la 14y kién thitc bénh nhéan
Buéc 2 : tham kham 1am sang bé phan sinh san khéng ké

Trong qua trinh xét nghiém co quan sinh duc bén bén canh, chuyén gia sé dung ca tay cling nhw mat
dé danh gia tinh trang ctia nhig b phén sinh duc d6 1a ¢6 bé, &m dao, moi to, mdi nhd cling nhw
nhan biét nhitng dau hiéu khoéng binh thuwong thi du nhot ma, phinh to dd. Béi vay, phu nit sé chang
hé lo nghi van dé di tham kham san phu khoa liéu c6 dau doén hoac ko. Dua phia trén cac phat hién
nay, y bac si sé y muon liéu budc phai thyc hién nhitng tham khdm céan phai cé hay ko.

Sau do, bac si sé tién hanh xét nghiém khu vuc nguc cung véi bung dé€ nhéan biét nhiing van dé khac
thuong cling nhu ¢é qua trinh tao thanh cta khoi cuc nao khong.

Budc 3 : tham kham co quan sinh san bén trong bang dung cu chuyén dung

Dudi thoi diém tham kham trude tién bo phan sinh duc bén ngoai, y bac si sé sir dung mot thiét bi
chuyén dung vi du 1 mau md vit dé tién hanh tham khdm phan trong cta vung kin. Bén canh dd, ho
cling van st dung céi dich tir cd bé hodc céi té bao da con dé thuc hién tham kham clung véi xét
nghiém.

Da s6 phéi dep luén cam giac so hai va so dau khi chuyén gia dung mé vit d€ tham khdm am ho. Tuy
vay, thuc trang mé vit da ting dwoc khir trung va boi tron trude dd, giap han ché cam gidc dau dén



trong lic tham kham.

DPong thoi, chuyén gia cling van dap tng siéu am dau do dé xem xét cac co quan & trong nhw 1a ¢6 tir
cung, voi trimg cung voi budng tring. Tuy vay, bi quyét nay thuong chi dung cho phéi dep da quan
hé tinh duc cung véi liéu c6 gia dinh. D6i v6i cac phai yéu chua da liéu cé quan hé tinh duc, bac si sé
st dung rat &m vung bung dé xét nghiém.

Buodc 4 : lam theo xét nghiém

D€ dua ra két luan két ludn chuén xac vé tinh hinh tinh ménh cta ban, bac si cd thé bat budc dap
mg mot vai kiém tra thiét yéu thi du tham kham huyét, xét nghiém nudéc ti€u, hoac tham kham dich
am dao. Dua trén kia két qua cta nhitng xét nghiém nay, béac sy sé dua ra danh gia vé tinh hinh bénh
ly cua ban cung véi dinh vi nguyén do gay binh.

V6i quy trinh tham kham san phu khoa, bac sy c6 kha nang yéu cau tuan thu mot so xét nghiém
Budc 5 : giai dap diéu tri

Dudi cong doan tham khdm ciing nhw tién hanh nhiing xét nghiém, chuyén gia sé dwa dén két qua dé
chi ra danh gia vé tinh hinh tinh ménh cta ban. Trong truong hop nhan thay bat ky bénh 1y nao, bac
sy sé giai thich vé céch chira tri phu hop nhat va sap xép lich hen tai kham giap ban.

Hy vong qua chia sé & trén, phai yéu ting nam ro hon vé phéc do tham kham san phu khoa. Viéc
tham kham san phu khoa thuong xuyén la vo cung cédp thiét, khong nén doi téi khi liéu c¢6 nhimg dau
hiéu canh bdo méi di tham kham. Theo ay, phu nit phai di khdm phu khoa ting 6 thang mot lan dé cé
co hdi nhén thay kip thoi nhat cac thac mac la thuong néu liéu cé.



