
Quy trình các bước khám phụ khoa như thế
nào? Có đau không?
Hiện tại, ý muốn khám sản phụ khoa đang hôm càng nâng cao dài, bởi vậy không ít người bệnh đặt
xuất băn khoăn đó là khám sản phụ khoa là như thế nào, quy trình khám phụ khoa như nào, khám
phụ khoa liệu có đau đớn không,... Bài viết sau đây sẽ giúp bạn giải thích các nỗi niềm này, mời bạn
đọc cùng tham khảo.

Với các nữ giới trong độ tuổi sinh sản, việc thăm khám phụ khoa xem là điều rất cấp thiết. Mặc dù
vậy, không hề ai cũng biết rõ về quy trình đi thăm khám phụ khoa như nào. Chính do đó, trong nội
dung hôm ngày nay, Nhà thuốc Long Châu sẽ cho bạn đọc nắm được kỹ hơn những vướng mắc thì có
sự liên quan đến khám phụ khoa nữ giới.

Khám sản phụ khoa là gì ?
Khám sản phụ khoa là công đoạn phản hồi và xét nghiệm các cơ quan sinh sản của phái yếu gồm có
âm đạo, âm đạo, buồng trứng và cổ tử cung. Thông qua quá trình này, bác sĩ có thể phỏng đoán
chuẩn xác tình trạng bịnh lý cùng với đề ra phương pháp chữa thích hợp giúp từng trường hợp cụ
thể.

Ngoài việc đưa ra phỏng đoán cũng như điều trị, thăm khám phụ khoa còn giúp phái đẹp hiểu rõ hơn
về tính mạng của cơ quan sinh sản và nhận được hướng dẫn về phương pháp giúp đỡ cùng với làm
sạch âm hộ đúng bí quyết. Điều đó giúp ngăn ngừa các bịnh lý viêm cũng như bảo vệ dứt điểm những
bịnh lý lây truyền qua những đường sinh sản. Bởi thế, việc thăm khám phụ khoa đóng trách nhiệm
siêu cần thiết trong vấn đề bảo vệ tính mệnh của các chị em.

Thăm khám sản phụ khoa là danh mục khám bệnh dành riêng rẽ cho phái đẹp

Tại sao nên thăm khám sản phụ khoa ?

Nhận biết sớm bệnh

Thăm khám phụ khoa theo chu kỳ cho phát hiện sớm các khúc mắc tính mạng phái yếu như nhiễm
trùng, nhiễm trùng cũng như những bịnh lý khác. Với phương pháp này, chúng ta có khả năng đối
phó với các vướng mắc này từ cơ bản, tránh được các nguy hại nặng hơn.

xét nghiệm HPV ở đâu tốt

dấu hiệu bệnh lậu

triệu chứng bệnh trĩ

lột bao quy đầu

hình ảnh bệnh trĩ ở nữ giới

gai sinh dục có tự hết không

triệu chứng viêm lộ tuyến cổ tử cung
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dấu hiệu tắc vòi trứng

chi phí chữa hôi nách là bao nhiêu
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phá thai bằng thuốc

Kiểm tra hiện tượng tính mệnh nói chung

Thăm khám phụ khoa không những giúp khiến rõ về tình hình của bộ phận sinh con mà lại cho phép
bác sỹ thăm khám tổng quát về tính mạng của phụ nữ gồm có xét nghiệm huyết áp, cân trầm trọng
cùng với các chỉ số tính mạng khác để giữ gìn tình hình tính mạng khái quát đang trong tình hình ổn
định.

Sàng lọc ung thư dạ con

Trong quá trình khám sản phụ khoa định kỳ, luôn gồm xét nghiệm Pap smear để nhận thấy sớm
những tế bào bất thường phía trên tử cung, từ đó cho nhận thấy các triệu chứng của ung thư dạ con.
Vấn đề nhận thấy ung thư tử cung ở giai đoạn đầu tiên cho nâng cao cơ hội chữa trị thành công và
kéo dài độ tuổi thọ.

Khám sản phụ khoa giúp sàng lọc ung thư dạ con

Kiểm tra vi khuẩn và nhiễm khuẩn

Khám sản phụ khoa cũng là thời cơ để nhận biết các bệnh do virut, vi rút hay nấm dẫn tới gồm viêm
nhiễm, nấm vùng kín và những câu hỏi khác sự liên quan.
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Khám phụ khoa có đau hay không ?
Âm đạo là vị trí nhạy cảm, do vậy nhiều bạn nữ thường cảm giác thắc mắc cùng với sợ hãi liệu vấn đề
đi thăm khám phụ khoa có đau đớn không. Tuy vậy, những bác sĩ y học sinh con giúp các chị em
khẳng định rằng không cần lo lắng quá, do phác đồ thăm khám phụ khoa hay không phức tạp ví dụ
rộng rãi bệnh nhân nghĩ. Thông thường, lúc bác sỹ sử dụng mỏ vịt để khám vùng kín, Việc này chỉ
dẫn tới 1 chút cảm giác không thoải mái, chứ không dẫn đến đau đớn giúp chị em phụ nữ.

Bên cạnh đó, lúc mua địa điểm thăm khám sản phụ khoa uy tín cùng với liệu có uy tín, với những y
bác sĩ có kỹ năng và kinh nghiệm, công đoạn khám phụ khoa sẽ được làm theo 1 bí quyết kỹ lưỡng
cũng như khéo léo hơn, giúp làm giảm cảm giác không thoải mái cũng như tránh được cảm thấy đau
đớn. Do vậy, cấp thiết là phụ nữ bắt buộc cái bỏ tâm lý lo lắng cùng với duy trì giúp bản thân cảm
thấy tha hồ thời điểm đi khám phụ khoa.

Quy trình khám phụ khoa
Trước lúc đi khám phụ khoa, nhiều đàn bà tỏ ra câu hỏi về quy trình khám thế nào cũng là điều
không khó hiểu. Theo những chuyên gia sản phụ khoa, phác đồ này được tuân theo 1 phương pháp
đơn giản và ko gây ra mệt mỏi.

Thực trạng, phác đồ đi khám sản phụ khoa còn phụ thuộc vào từng bịnh lý viện. Sau đây là một phác
đồ khám phụ khoa cơ bản bao gồm :

Bước 1 : Khai thác kiến thức bệnh nhân

Trước tiên, bác sĩ sẽ thu thập hiểu biết về bệnh nhân gồm chiều lớn, cân trầm trọng, nhịp tim và máu
áp. Dần dần, họ sẽ đặt nỗi niềm về hiện tượng sức khỏe, những biểu hiện, cùng với tiền sử bệnh lý
của người bệnh. Dựa trên kia hiểu biết này, bác sĩ sẽ ý muốn những bước tiếp theo trong lúc thăm
khám.

Bước đầu tiên của quy trình thăm khám sản phụ khoa là lấy kiến thức bệnh nhân

Bước 2 : thăm khám lâm sàng bộ phận sinh sản không kể

Trong quá trình xét nghiệm cơ quan sinh dục bên bên cạnh, chuyên gia sẽ dùng cả tay cũng như mắt
để đánh giá tình trạng của những bộ phận sinh dục đó là cô bé, âm đạo, môi to, môi nhỏ cũng như
nhận biết những dấu hiệu không bình thường thí dụ nhọt mủ, phình to đỏ. Bởi vậy, phụ nữ sẽ chẳng
hề lo nghĩ vấn đề đi thăm khám sản phụ khoa liệu có đau đớn hoặc ko. Dựa phía trên các phát hiện
này, y bác sĩ sẽ ý muốn liệu buộc phải thực hiện những thăm khám cần phải có hay ko.

Sau đó, bác sĩ sẽ tiến hành xét nghiệm khu vực ngực cùng với bụng để nhận biết những vấn đề khác
thường cũng như có quá trình tạo thành của khối cục nào không.

Bước 3 : thăm khám cơ quan sinh sản bên trong bằng dụng cụ chuyên dụng

Dưới thời điểm thăm khám trước tiên bộ phận sinh dục bên ngoài, y bác sĩ sẽ sử dụng một thiết bị
chuyên dụng ví dụ 1 mẫu mỏ vịt để tiến hành thăm khám phần trong của vùng kín. Bên cạnh đó, họ
cũng vẫn sử dụng cái dịch từ cô bé hoặc cái tế bào dạ con để thực hiện thăm khám cùng với xét
nghiệm.

Đa số phái đẹp luôn cảm giác sợ hãi và sợ đau khi chuyên gia dùng mỏ vịt để thăm khám âm hộ. Tuy
vậy, thực trạng mỏ vịt đã từng được khử trùng và bôi trơn trước đó, giúp hạn chế cảm giác đau đớn



trong lúc thăm khám.

Đồng thời, chuyên gia cũng vẫn đáp ứng siêu âm đầu dò để xem xét các cơ quan ở trong như là cổ tử
cung, vòi trứng cùng với buồng trứng. Tuy vậy, bí quyết này thường chỉ dùng cho phái đẹp đã quan
hệ tình dục cùng với liệu có gia đình. Đối với các phái yếu chưa đã liệu có quan hệ tình dục, bác sĩ sẽ
sử dụng rất âm vùng bụng để xét nghiệm.

Bước 4 : làm theo xét nghiệm

Để đưa ra kết luận kết luận chuẩn xác về tình hình tính mệnh của bạn, bác sĩ có thể bắt buộc đáp
ứng một vài kiểm tra thiết yếu thí dụ thăm khám huyết, xét nghiệm nước tiểu, hoặc thăm khám dịch
âm đạo. Dựa trên kia kết quả của những xét nghiệm này, bác sỹ sẽ đưa ra đánh giá về tình hình bệnh
lý của bạn cùng với định vị nguyên do gây bịnh.

Với quy trình thăm khám sản phụ khoa, bác sỹ có khả năng yêu cầu tuân thủ một số xét nghiệm

Bước 5 : giải đáp điều trị

Dưới công đoạn thăm khám cũng như tiến hành những xét nghiệm, chuyên gia sẽ dựa đến kết quả để
chỉ ra đánh giá về tình hình tính mệnh của bạn. Trong trường hợp nhận thấy bất kỳ bệnh lý nào, bác
sỹ sẽ giải thích về cách chữa trị phù hợp nhất và sắp xếp lịch hẹn tái khám giúp bạn.

Hy vọng qua chia sẻ ở trên, phái yếu từng nắm rõ hơn về phác đồ thăm khám sản phụ khoa. Việc
thăm khám sản phụ khoa thường xuyên là vô cùng cấp thiết, không nên đợi tới khi liệu có những dấu
hiệu cảnh báo mới đi thăm khám. Theo ấy, phụ nữ phải đi khám phụ khoa từng 6 tháng một lần để có
cơ hội nhận thấy kịp thời nhất các thắc mắc lạ thường nếu liệu có.


