Bi hoi nach co chira khoi duwoc khong? Cach
diéu tri hoi nach hiéu qua

Bénh hoi lach nguy hiém to dén tam ly nguoi bénh, khién ho e ngai, xdu hé cling nhw mat tu tin
trong giao ti€p cong dong. Khoéng chi cé thé, bénh nay cling cé kha ndng bién chimg dén cac nguoi
bénh xung quanh ciing vi du nhiing ai so s& hitu nguoi bénh.

Mo hoéi nach la gi ?

Tru6e khi tim hi€u gap phai mui viém cdnh mang tri khdi duwoc hay khong ban budc phai biét mui mo
ho6i nach la nhw thé nao ? Tuyén mo héi la cac tuyén toa lac & dudi da s& hitu chitc ndng phan phoi
mo hoi. Ching sinh ra day dac khap nguoi, thuong gap rong rai nhat & khu vuc nach, rén, ben, viung
16ng mu... M6 hoi cat mot vai thanh phan héa hoc nhw 1a : Protein, chat béo, sat... mang chiic nang
diéu hoa than nhiét cling nhw khién cho méat da. Dich m6 héi ma nguoi tiét chay co ban khéng c6 mui
hoi tuy nhién bdi vi rat trén kia da, phia trén 16ng toc vao quy 6ng, phan huy protein cung voi gay
nén mui hoi khéng dé chiu.

Bénh viém canh la 1 binh lién quan téi tuyén mo hoi ¢ ving nach

Bénh hoi nach la mot binh mai lién quan t6i tuyén moé hdi & vung nach - bo phén hay gap phé bién
tuyén moé hoi nhat phia trén nguoi. Méi co thé déu cé 1 mui dac trung khac nhau, khac biét to gitta

nam gi6i va phu nit. Ngoai ra hién tuong 16ng hinh thanh phé bién & viing nach ciing la nguyén nhan
khién réng rai nguoi bénh dé mac bénh héi lach.

Ly do gay ra hién tuong hoi nach
Mot s6 nguyén do gay nén hoi lach c6 thé dé cap téi thi du :
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Lam sach co thé khong sach, da dang virut tai 16ng to khu vuc néch.

* Tuyén m6 hoi hoat dong manh, tiét mo hoi ph6 bién hon mitc thong thuong.

o An c4c thyc phdm gay nén nang cao tiét moé hoi d6 1a : Ot, téi, hanh, mén &n mang cat da dang
dau mé...

e Lao dong nhiéu, choi thé thao...

e Binh ly tuyén mo hoi lam viéc qua mitc - hyperhidrosis.

e Tac dong phu ctia mot vai dong thudc Tay.

e Mac bénh gan, than.

e Nhiém bénh ddy thao dang.

e Tuyén giap hoat dong manh.

e Nhiém nidm da.

Bénh hoi nach ko truyén nhiém can binh ly khong thé truyén nhiém do so nguoi hay st dung chung
quan 4o v6i nhau. Tuy vay, phé bién bénh nhéan hay tw chita sai lam cach budc phai hay ko dat duoc
két trai nhu yéu cau ma con cd thé lam mui héi cang khé chiu, binh nang hon. Vi vay, nhiéu nguoi
tudbi trudng thanh nhiém phai luén séng khép kin, thu chinh minh, bién mat ty tin vinh vién trong
giao tiép.

Vi nhu cht dong tham khém, chita tri sém, thich hop thi héi nach c¢é s6 truong hop dai chita tri khoi
Héi lach véi chita khéi khéi duoc khong ?

Bénh hoi nch véi diéu tri triét d€ khdi duoc khong ? Trong mot vai tinh huéng, bénh héi néch cé thé
suy giam di dang noi hay tw dit diém gid du ban tuan theo ding cac bién phép lam gidm mo hoi
cling nhuw la kiém soat vi rit. Tuy vay, vi nhw tinh hinh mui m6 hoéi nach bat nguén tir moét khic mac
sttc khoe d6 la : cAu hoi vé tuyén mo hoi, thay doi tiéu hda, nhiém khuan da hoac mot bénh khong
giong thi viéc giam sut mui mo hoi lach cé kha nang phitc tap hon. Khi nay bénh nhan can van dung
y kién y bac si dé€ chon ly do goc ré cling nhu thuc hién tri.

Hau hét tinh huéng mac phai mui viém canh cam gidc binh nay cuc ky khong dé dang tri. Nguyén do
14 vi ho da dung da s6 cach cling nhw nhitng gidi phép dan gian dé diéu tri mui bénh héi lach song
déu chi cho hiéu qua trong thoi gian ngan. Lu dan, tinh hinh nay van tiép tuc téi dién cung vé6i lam
cho nguoi bénh tin rang n6 khong thé chira tri triét dé.

Mdc du vay, véi qua trinh tdng truéng ciia phu hop khoa hoc nganh y té€ da ting sam ra cac nguyén
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nhén chinh dan t6i mui hoi lach cling nhw thong qua dy mua xuéat cac bi quyét chira bénh hiéu qua.
Bai vy, v6i nhitng ai dang mudn tim hi€u bénh hoi lach s& hiru tri triét d€ khdi duoc khong thi cau
tra 10i la mang néu bénh nhéan chu dong tham kham, tri kip thoi cung v6i lwva mua diéu tri voi cach
thich hop.

Nhitng nguyén nhan nguy hiém dén kha nang chira tri khoi
hoi nach

Sau lic biét mé hoi nach s& hitu chita tri triét dé duoc khong, ban cling can néi niém téi cac yéu to
bién chimg tdi x4c suat tri triét d€ bénh nay, gém c6 :

Tinh trang bénh ly cua bénh nhan

Khong hé ai ciing s& hitu tinh hinh mé héi lach twong tw nhau budc phai van dé tri dit diém binh ly
tai cac truong hop nay cling khong giong nhau. Treong hop nguoi bénh mac phai mé héi nach nhe,
van dé kham, chita tri sé don gidn, titc khac hon va dé diéu tri dit diém hon. Con mang tinh hudng bi
bénh hoi nach nang, dé chira can st dung nhiéu thoi ky ciing nhw s6 truong hop diéu tri dit diém
con budc phai can ctt téi phé bién 1y do khac nita.

Tinh hinh bénh ly ctia bénh nhéan véi anh hudng kha to toi két trai chira viém céanh

Bi quyét diéu tri

Bi quyét chira tri la mot trong cac nguyén nhan y mudn hoi lach mang diéu tri khoi khoi khong. Bay
gior c6 da so6 phuwong phép chita bénh héi nach, tuy thuéc dén mic d6, hién twong binh ma ban mac
phai, y bac si sé dua ra phuong phép chita tri phu hop. Céc liéu phap chita moé hoi lach c¢6 dién, tuan
theo dé dang thuong chi c6 téc dung tot chita bénh nhat thoi, khong triét d€ so v6i nhimmg phuong
phép chita hoi lach tién tién, duoc thuc hién chuyén sau.

Dia chi chira

Vén dé lya tau dia chi chira tri mui mo6 hoéi nach chat luwong, dam bao chit tin, s& hitu hé thong chuyén
gia day dan kinh nghiém, hé théng trang thiét bi tién tién sé cho binh ly sé duoc diéu tri triét dé sém
hon. Con néu bénh nhan lua tau co s& chita tri fake sé khién binh khé chita khoi, nguy hiém nhat dé
gdy ra nhiéu hau qua nghiém trong.

Thai d6 cua bénh nhan

Bénh nhéan bi bénh viém canh néu chu dong di kham, chira titc khac thi kha nang chira tri khoi binh
ly sé nhiéu hon. Bén canh dé truong hop tung biét mac phai bénh hoéi ndch ma vdi tam sinh 1y con

ngai, e ngai dé bénh ly ndng mai chita thi xac suat chita khoi sé gidm sut di, thdm chi phai chita
trong thoi gian cao gay ra dat dé khi va ca chi phi.

Mot so bi quyét chira héi nach loi ich tot
Viém cénh c6 thé chita duoc vi nhu ban tri nhan lai, ding céch theo cac cach sau :
Chira tri voi thuoc

Thuéc c6 tdc dung gidm thiéu tiét mé hoi phia trén hé than kinh giao cam, c6 tac dung tét sém, 1au
dai nhung ma lai dan dén tdc dung phu. Tiém botox chita bénh viém cénh ciling la meo vé6i hiéu qua



tot Du cho hoi dat dé cung véi chi gitt duoc trong khoang 6 - 8 thang.
Chira bang laser

Diéu tri bénh hoi lach bang laser 1a mot phwong phép hién dai, cong dung téi tuyén mo hai tai trung
bi, lam theo lam cho déng von protein. Mac du phuong phép nay cé tam gia dai, bat budc tuan thu
nhiéu nhung ma mang lai tdc dung tét chira sém, khong mé va khong chay méau.

Chira tri bénh viém canh bang laser 1a mot phuong phap hién dai hiéu qua nhanh
Phau thuat noi soi

Tiéu ph&u ndi soi cat tuyén mo hoi lach la bi quyét chita mui viém cdnh don gidn s& hitu chi phi ré.
Mac du vay, dang giai phau nay duoc chi dan siéu nghiém ngéat bat budc bénh nhan budc phai kham
cling nhu tw van tryc tiép tai nhitng bénh vién chuyén khoa chuyén khoa chit tin. Diéu do gitup han
ché tinh hinh bd sét tuyén mo hoi va suy giam anh huéng ko mong doi.

Phuong phap dan gian

Du cho chi s& hitu tdc dung tam thoi cung voi khéng thé chita tri tdn goc nhung nhitng bi quyét dan
gian nhw la : st dung gung, bach phan, 14 trau khéng xat 1én khu vuc néch... La bi quyét diéu tri hoi
nach tiét kiém cung v6i don gian nhat. Dong thoi, viéc st dung dung dich loai xit hay lan nach cling
giup ban han ché loi ich tot tinh trang mo hoi tai nach.

Trén la nhitng thong tin cho ban tw van céu héi "héi ndch mang chira tri dit diém khdi duoc khong
?". Nhin chung, h6i nach c6 kha nang diéu tri dit diém va bénh nhan dimg nén qué so hai bdi y hoc
tién tién da s& hitu dong dao bi quyét chira tri can bénh nay. Can thiét 1a ban phai chu dong di kham,
chita tri sém nhanh chdéng thoi diém biét chinh minh méc phai viém cénh dé xéac dinh nguyén nhan
gay ra binh cho viéc tri tré thanh dé dang hon.



