Pi tiéu buét: Triéu chitng, chan doan va diéu

trn

Tinh hinh di tiéu bu6t (dai budt) la ddu hiéu nhén biét thuong thay toi thi€éu mot lan trong doi cla
moi co thé, nhat 1a & chi em trong do tudi tir 20-50. DAy la bi€u hién thuong thay cta nhiém khuén
duong tiét niéu, khién nguoi bénh giao ti€p d6i voi rat nhiéu nguy co vé sirc khoe cling nhu anh
huwong téi uy tin doi song.

Pi tieu buot 1a gi ?

Di ti€u budt la mot thuat ngtr kha rong, dung dé mé ta cdm nhén néng rat, nhéi dau dém méi 1an di
dai, né gy nén nhiéu rac réi cho bénh nhén. Pay la két tréi cua qua trinh kich img bong dai, niéu
dao. Tac nhan thuong gap nhat gay nén di tiéu buét 1a béi vi viém duong tiéu dudi ( bi viém bang
quang, 16 séo, tién liét tuyén ), nhung ciing cd thé 1a viém duwong niéu dao trén ( viém than, niéu
quan ).

Tinh hinh di d4i buét thuong thay tai phu nir trong Iita tudi tir 20-50 cung v6i nam gidi tudi 1om, it gap
tai ddng may rau tré tudi vi lién quan dén ching bénh tang san tuyén tién liét.

Tac nhan bénh dai buot

Theo mot s6 chuyén gia ti€t niéu, Trung tam Tiét niéu Than hoc, hé thong BVDK, hién tuwong bénh
déi budt xudt phat tir nhiéu nguyén nhan va cuc ky khong khé gay nén nham tudéng nhu :

1. Viém duong niéu dao

Di dai dau budét la mot triéu chimg thuong bat gap cta hién twong nhiém trung duong tiét niéu (
Urinary Tract Infection - UTI ). Nguyén nhén dan dén bénh thuwong hay do vi rit séng & cho dai
trang, hdu mon truc trang nhw E.Coli ( chiém 80% nguyén do gay bénh ) boi 1ay nhiém nguoc dong
vao duong tiéu ciia bénh nhan qua viéc sinh hoat, "lam chuyén &y" tinh duc... tinh trang viém & béat
¢ co quan nao trong duong niéu dao nhw : bang quang, niéu quan, 16 so, than... déu cé kha nang
gdy nén cam giac dau khi di dai.
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chi phi chira xuét tinh sém

khédm nam khoa gid bao nhiéu

chua benh nam khoa

phong kham da khoa ngoai gi¢

bénh déi buét
chita viém tinh hoan & dau

chita bénh liét dwong & dau

chita gidn tinh mach tinh hoan

phau thuét cat tuyén m6 hoi néch

khédm hiém mudn & ddu ha noi

Béi cdu truc 16 tiéu ngan can chi em chita nhiéu kha nang viém nhiém tiéu hon ddng may rau. Mot sé
co thé dang mang thai hodac tat kinh thuong hay bi xdo trén nhiing tuyén noi tiét cliing dé nhiém
bénh nhiém trung duong tiéu.

2. Nhiém bénh truyén nhiém qua nhitng duong tinh duc ( STIs )

Di ti€u bubt cling c6 nguy co 1a ddu hiéu nhén biét caa tinh hinh nhiém nhiing bénh lay lan qua
nhiing duong tinh duc ( STIs ) bao gom mun sinh duc, 1au ciing nhw ndm chlamydia.

Nhiing bénh lay lan qua con duong tinh duc doi lic chua cé triéu ching, nhung ma van c6 nguy co
14y vao duong ti€u, lam cho bénh nhan mac di dai buét. Chinh vi vdy, nguoi ¢ hoat dong tinh duc
can phai di xét nghiém dé kiém ché bénh t6t hon.

3. Viém tién liét tuyén

Déay la tinh hinh dac thu clia nam. Lac bi bénh viém tuyén tién liét, bénh nhan c6 bi€u hién bénh ti€u
buét, tiéu sén, dau titc chd bung duéi, tham kham hiu mon truc trang ghi nhén tuyén tién liét cang
cam giac dau rat nhiéu.

4.Viém bang quang

Mot nguyén do khéng giong gay nén bénh tiéu buét la bénh viém bang quang, viém niém mac bang
quang, bénh viém bang quang ké... mot so triéu chimg nay con gom c6 cam giac dau ciing nhu cang
0 vung bang quang cung véi vung chau.

Trong 1 s6 truong hop, xa chita c6 nguy co dan dén cam gidc dau bang quang cung véi chi phoi dén
cac co quan khong giéng cua duong niéu dao. Tinh hinh nay duoc goi la bénh viém bang quang vi
birc xa.

5. Bénh viém niéu dao

Viém niéu dao thuong la bdi vi rat tdn cong. Tinh hinh nay khong chi lam cho bénh nhan dau buot
khi di gidi ma lai c6 kha nang lam tang cam nhén buén tiéu lién tuc.
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6. Viem mao tinh hoan

Bénh dai budt cling c6 kha nang béi vi bi viém mao tinh hoan tai ddng may rau. Mao tinh hoan toa
lac tai phia sau cta tinh hoan, c6 tdc dung luu trit cung véi dich chuyén tinh trung tlr tinh hoan.

7. Bénh viém vung xuong chau ( PID )

Viém vung xuwong chéu la tinh trang viém nhiém tram trong, thuong bdi nguyén do vi khuén, cé kha
nang anh hudng dén 6ng dan tring, budng trimg, c6 t& cung va tlr cung... gay ra cam giac dau bung,
dau dém lic quan hé tinh duc, di ti€u buét va cac nhitmg dau hiéu nhan biét khong giong.

8. Tac nghén niéu quan

Tinh hinh tac nghén niéu quan khién nudc ti€u khong thoat duoc ra phia ngoai duoc, chay nguoc vao
thén, dan téi nhiém trung dwong tiéu. P4 cling 1a mot trong cac cén nguyén gay nén tiéu it, di dai
buét, ti€u khong sach...

9. Soi duong tiét niéu

Sdi duong tiéu hinh thanh vi nhimng tinh thé 1ang dong, la tdc nhan khién cho dong nuéc dai mac
ngan can hay duwong niéu dao bi nhiém trung. Nguoi mac séi duong ti€u sé nhan thay khong thu théi
lic tiéu tién cling nhw dau dén nhoi.

10. Thudc

Céc kiéu thudéc nhw thudce diéu tri ung thuw va cac loai thudc khéng sinh ¢6 thé gay ra phan tng phu
la di tiéu buot.

11. San pham rira ray

D6i khi dai budt khéng can phai do nguyén nhan viém nhiém, ma vi cdc san phdm nguoi bénh st
dung lién tuc & khu vuc sinh san c6 tinh tdy rira manh, gay nén kich tmg danh cho mét s6 mé & "co
bé", "cau bé". Hoa chét cé trong bot giat cung voi cac san phdm lam sach khéc biét ciing c6 nguy co
dan dén kich thich va gay nén ti€u buét.

Mat khac, mot s6 yéu t6 dudi day cling c6 kha nang khién cho tang kha nang di tiéu buét :

o Nit gidi

o Co thé mac tiéu duong

o Ngudi cao tudi

e Co thé bi mot s6 bénh vé tién liét tuyén
e Phu nit mang thai

o Nguoi c6 dat 6ng thong tiéu

Triéu ching dai buot thuong gap
Hién twong dai budt c6 nhitng ddu hiéu nhéan biét rd rang la cdm nhéan dau buot, kho chiu lac di cau.
Nguoi bi bénh khong nén bd 1& dé khéng nén nhiing tai bién nang né hon. Néu nhu bénh nhan bénh

dai buot cung voi cé thém cac triéu chimg sau day, hdy téi ngay nhiing dia chiyté: (2)

e Con dau rat kéo dai hon mot ngay
e Con dau don kém theo sot



e Cho kin tiét dich

e Nudc dai cé mui la, kem theo mau hay duc
 Dai buét c6 kem theo dau dén bung

e C6 mot sO bénh vé bong dai hay bi sdi than
e Cam giac dau tai héng hay lung

Hau qua bénh dai buét cé nguy co tiép dien

Bénh dai budt la dau hiéu cta cac chimg bénh duong tiét niéu. Néu khong dwoc diéu tri sém, bénh
nhan c6 kha nang gap nhiing tai bién bao gom :

1. Bénh viém bang quang

Vi khuén gay co thé di dai buét, tiéu gat c6 kha nang theo niéu quan tan cdng vao bang quang gay
nén nhiém trung hoac do vi khuan c6 trong mau hay d6i ngti bach huyét. Binh thuong, viém bang
quang béi vi nhiém trung ti€u khong cao thuong gap hon.

2. Viém bé than

Bén ngoai xdm nhap bong dai, virus con c6 kha nang thdm nhép bé than lam cho than mac sung

phinh cling nhw ¢6 kha nang tén thwong khéng phuc héi. Co thé méc viém bé than khong khé chuyén
thanh man tinh, tdc dong dén tinh ménh.

3. Nhiém trung duong tiéu
Tir cac dau hiéu trudc hét la di dai budt, nguoi bi bénh ¢ nguy co méac nhiém trung duong ti€u, Néu

nhw khong nén chira kip thoi va dung quy trinh. D6 1a thoi co phat sinh mét s6 bién ching nguy hai
moi lién quan téi hé tiét niéu cung véi tram trong nhat la gay ra ton thuong than.

Phéng doan cung véi xét nghiém bénh tiéu buét

DE€ chita hiéu qua tinh hinh di ti€u budt, mot s6 bac si chuyén khoa can phai tim ra tdc nhan gay nén
bénh dé cé cac cach phu hop. Theo do, bénh nhan sé duoc :

Mot. Hoi bénh sw

Van dé dau tién, mot s6 bac si sé gidi bay véi nguoi bénh vé mot sé triéu ching, thoi diém thay triéu
chimg va nhitng dau hiéu di kém nhu : sét, cdm gidc dau vung eo lung, tiét dich ché kin, mot s6 biéu
hién chimg to6 tinh hinh bang quang bi kich ting hay tac nghén... bénh nhan cling dwoc hoi vé van dé
"yéu" tinh duc khong duoc bao vé, 18y nhitng cach can thiép duong ti€u hay tién st mac cac bénh
dan t6i suy gidm mién dich... dé x4c dinh mot s6 yéu t6 kha nang.

2. Xét nghiém toan than

Phia ngoai hoi bénh st, nguoi bi di dai budt con duoc chuyén gia kham da, niém mac, khop tay chan,
xét nghiém khung chau... d€ tim kiém biéu hién clia nhing bénh viém khép, nhiém trung phu khoa.

Véi dan 6ng, bac si c6 kha nang tham truc trang dé phan héi kich c&, cdp dd dong nhat, d6 mém cla
tuyén tién liét.



3. Xét nghiém

Phia ngoai nhiing cach kiém tra lam sang, nguoi bi bénh con ¢ kha nang dwoc chi dan lam mét so
kiém tra nu6c dai, cdy nudc ti€u trong phong thi nghiém... chuyén gia cling c6 kha nang can dén
bénh nhén siéu 4m, noi soi bang quang dé xda bd nhitng nhan t6 cé sy lién quan t6i khoi u duong
niéu dao.

Phuong phap diéu tri

Xdac dinh can nguyén cua hién twong dai buot 1a budc trude tién ctia qua trinh tri. Sau khi tim thay
ngudn goc dan téi bénh, bac si chuyén khoa sé dé ban nhiing phwong phép chira duéi day :

1. Lay thuéc

Néu nhuw nguoi bi bénh di dai budt béi vi viém nhiém, thudc khéng sinh sé gitp cho cai thién hiéu
qua tinh trang nay. Tinh huéng bénh nhan mac bang quang kich thich, chuyén gia sé chi dan mét s6
dang thudc lam cho diu bong dai dé bénh nhan cam thay thoai mai hon.

D6i v6i dau hiéu nhén biét dau budt khi di ti€u vi cdc bénh viém nhiém phiic tap nhw bi viém bang
quang k&, chuyén gia ciing cho 1ay thudc theo dudng uéng. Nhung, két qua chira ndi khoa c6 thé
chdm hon. Nguoi bi bénh cé thé can phai 1dy thudc dén 4 thdng méi gia tang tinh trang dai buét.

Trong tinh huéng nguoi bi bénh bi bénh viém tuyén tién liét, thuéc khang sinh duoc chi dinh 14y
trong tam khoang 12 tuan. Mat khac, nhiing loai thudc khéc cling duoc chi dinh cung véi nhw bao
g6m thudc chong viém khong ké don ( Ibuprofen ), nhiing kiéu thuéc chen alpha... dé gitp cho thw
gidn nhiig co quanh tién liét tuyén.

2. Mot sé liéu phap khong giong

Xa phong cung véi mot s6 san phdm hda hoc cé nguy co gay ra kich thich, gay déi buét. Chinh vi vay,
béc si cd nguy co chi dan bénh nhén réi loan thoéi quen sinh hoat, tranh thut rita cho kin qua sau...
Bén canh d6, bénh nhan ciing duoc luu y can phai xoa bdp tuyén tién liét, tdm xong nudéc néng dé
lam gian nhing co, gitp cho duong tiéu kho thodng ciing nhw khong con di tiéu buét.

3. Bé sung nuéc

Giong nhu nhimg bénh duong ti€u khong giong, lic mac bénh dai budt, chuyén gia cling khuyén
khich bénh nhan dung rat nhiéu nwéc hon dé gay lodng nuéc dai, giap cho b6t cAm giac dau khi tiéu.
Mat khéc, bénh nhan nén ndm nghi cling nhu st dung thuéc theo chi dinh d€ nhanh chéng bénh
khoi.

Phong chong di dai buot

Dé han ché gap phai nhiing h&u qua stc khoe c6 méi quan hé dén di dai budt, mot s6 chuyén gia
Trung tam Tiét niéu Than hoc, hé thong BVDK khuyén céo bién phap phong chong nhu sau:

o Tranh xa nhig kiéu bot giat va hon hop vé sinh cd nhan cé huong thom, chat tdy rira manh dé
giam stt kha nang niém mac khu vyc kin mac kich tmg.

« Lay bao dai su hay nhiing bién phép bao vé dé phong ngira tinh huéng mac lay mot s6 bénh lay
lan qua nhitng duong tinh duc.

e Vé sinh cho kin nhe nhang, chi em can khong co rira sau, lau khé v6i khan sach sau khi rira



St dung khong thiéu nudc, di dai lién tuc, khong nén nhin tiéu dé day day virus ra phia ngoai
qua con duong bai tiét

o Thiét lap ché do sinh hoat khoa hoc, tranh d6 an cung véi quan 4o st dung cé kha nang dan
dén kich thich bong dai nhuw thuc phdm cé tinh axit 1ém, caffeine, ruou...

o Khi c6 bénh duong niéu dao, bénh viém phu khoa can chita tri cang sém cang tot dé khong khé
chiu do ti€u buét

Trung tdm Tiét niéu Than hoc, Khoa phai manh hoc - Tiét niéu cua doi ngli BVDK tu hoi d6i ngii
nhiing bac si chuyén khoa dau linh vuc, bang thudc cling nhw Ngoai khoa, gidi chuyén mén, tan tam.

Nhiing béc si chuyén khoa, béc si ciia Trung tdm ludn tw tin thao ting nhiing ki thuat méi nhat, phat
hién sém cung voi tri hiéu qua céc ching bénh vé than cling nhw duong ti€u, giup cho nguoi bi bénh
rut ngan khoang thoi gian toa lac vién, tranh kha nang quay trd lai, ndng cao chéat lwong doi séng.

Doi véi doi ngli may moc, trang thiét bi tién tién chinh trong nuéc cung véi khu vuc; Phong mé dat
quy chuén quéc té; kém theo khu ndi tri cling nhw dich vu cao cap 5 sao... Trung tdm Tiét niéu Than
hoc moc bat d6i véi nhig dich vu kiém tra, tdm khoang soat va tri moi cac bénh ly duong tiéu. Tir
mdt s6 hay gap cho dén céc cudc dai thu thuat ki thuat cao. C6 khd nang nhac dén tha thuét ndi soi
bi sdi than, ghép than, m6 budu bao ton nhu moé than; cat than tan gdc; phau thuét tién liét tuyén tan
gdc; cat day du bang quang tao hinh bong déi véi rudt non; mé tuyén thuong than; chinh hinh nhing
di dang dwong tiét niéu... két luén - tri bang thudc cung véi ngoai khoa moi nhiing bénh nam khoa.

Tiéu buét 1a mot trong cac dau hiéu thuong bat gap trong doi song lién tuc, tiém &n rat nhiéu kha
nang danh cho strc khde cung véi mot sé tai bién nguy hiém. Chinh vi vy, ting nguoi ching ta nén
du phong nguy co bénh ti€u buét bang théi quen séng khoa hoc, dinh duwéng lanh manh. Khi c6 bénh
can dén ngay mot s6 co s&y té uy tin dé dwoc tra 10i cing vdéi tri kip thoi, dung giai phép, tranh nguy
co tai bién, tai phat bénh.



