
Đi tiểu buốt: Triệu chứng, chẩn đoán và điều
trị
Tình hình đi tiểu buốt (đái buốt) là dấu hiệu nhận biết thường thấy tối thiểu một lần trong đời của
mỗi cơ thể, nhất là ở chị em trong độ tuổi từ 20-50. Đây là biểu hiện thường thấy của nhiễm khuẩn
đường tiết niệu, khiến người bệnh giao tiếp đối với rất nhiều nguy cơ về sức khỏe cũng như ảnh
hưởng tới uy tín đời sống.

Đi tiểu buốt là gì ?
Đi tiểu buốt là một thuật ngữ khá rộng, dùng để mô tả cảm nhận nóng rát, nhói đau đớn mỗi lần đi
đái, nó gây nên nhiều rắc rối cho bệnh nhân. Đây là kết trái của quá trình kích ứng bọng đái, niệu
đạo. Tác nhân thường gặp nhất gây nên đi tiểu buốt là bởi vì viêm đường tiểu dưới ( bị viêm bàng
quang, lỗ sáo, tiền liệt tuyến ), nhưng cũng có thể là viêm đường niệu đạo trên ( viêm thận, niệu
quản ).

Tình hình đi đái buốt thường thấy tại phụ nữ trong lứa tuổi từ 20-50 cùng với nam giới tuổi lớn, ít gặp
tại đấng mày râu trẻ tuổi vì liên quan đến chứng bệnh tăng sản tuyến tiền liệt.

Tác nhân bệnh đái buốt
Theo một số chuyên gia tiết niệu, Trung tâm Tiết niệu Thận học, hệ thống BVĐK , hiện tượng bệnh
đái buốt xuất phát từ nhiều nguyên nhân và cực kỳ không khó gây nên nhầm tưởng như :

1. Viêm đường niệu đạo

Đi đái đau buốt là một triệu chứng thường bắt gặp của hiện tượng nhiễm trùng đường tiết niệu (
Urinary Tract Infection – UTI ). Nguyên nhân dẫn đến bệnh thường hay do vi rút sống ở chỗ đại
tràng, hậu môn trực tràng như E.Coli ( chiếm 80% nguyên do gây bệnh ) bội lây nhiễm ngược dòng
vào đường tiểu của bệnh nhân qua việc sinh hoạt, "làm chuyện ấy" tình dục… tình trạng viêm ở bất
cứ cơ quan nào trong đường niệu đạo như : bàng quang, niệu quản, lỗ sáo, thận… đều có khả năng
gây nên cảm giác đau khi đi đái.
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Bởi cấu trúc lỗ tiểu ngắn cần chị em chứa nhiều khả năng viêm nhiễm tiểu hơn đấng mày râu. Một số
cơ thể đang mang thai hoặc tắt kinh thường hay bị xáo trộn những tuyến nội tiết cũng dễ nhiễm
bệnh nhiễm trùng đường tiểu.

2. Nhiễm bệnh truyền nhiễm qua những đường tình dục ( STIs )

Đi tiểu buốt cũng có nguy cơ là dấu hiệu nhận biết của tình hình nhiễm những bệnh lây lan qua
những đường tình dục ( STIs ) bao gồm mụn sinh dục, lậu cũng như nấm chlamydia.

Những bệnh lây lan qua con đường tình dục đôi lúc chưa có triệu chứng, nhưng mà vẫn có nguy cơ
lây vào đường tiểu, làm cho bệnh nhân mắc đi đái buốt. Chính vì vậy, người có hoạt động tình dục
cần phải đi xét nghiệm để kiềm chế bệnh tốt hơn.

3. Viêm tiền liệt tuyến

Đây là tình hình đặc thù của nam. Lúc bị bệnh viêm tuyến tiền liệt, bệnh nhân có biểu hiện bệnh tiểu
buốt, tiểu són, đau tức chỗ bụng dưới, thăm khám hậu môn trực tràng ghi nhận tuyến tiền liệt căng
cảm giác đau rất nhiều.

4.Viêm bàng quang

Một nguyên do không giống gây nên bệnh tiểu buốt là bệnh viêm bàng quang, viêm niêm mạc bàng
quang, bệnh viêm bàng quang kẽ… một số triệu chứng này còn gồm có cảm giác đau cũng như căng
ở vùng bàng quang cùng với vùng chậu.

Trong 1 số trường hợp, xạ chữa có nguy cơ dẫn đến cảm giác đau bàng quang cùng với chi phối đến
các cơ quan không giống của đường niệu đạo. Tình hình này được gọi là bệnh viêm bàng quang vì
bức xạ.

5. Bệnh viêm niệu đạo

Viêm niệu đạo thường là bởi vi rút tấn công. Tình hình này không chỉ làm cho bệnh nhân đau buốt
khi đi giải mà lại có khả năng làm tăng cảm nhận buồn tiểu liên tục.
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6. Viêm mào tinh hoàn

Bệnh đái buốt cũng có khả năng bởi vì bị viêm mào tinh hoàn tại đấng mày râu. Mào tinh hoàn tọa
lạc tại phía sau của tinh hoàn, có tác dụng lưu trữ cùng với dịch chuyển tinh trùng từ tinh hoàn.

7. Bệnh viêm vùng xương chậu ( PID )

Viêm vùng xương chậu là tình trạng viêm nhiễm trầm trọng, thường bởi nguyên do vi khuẩn, có khả
năng ảnh hưởng đến ống dẫn trứng, buồng trứng, cổ tử cung và tử cung… gây ra cảm giác đau bụng,
đau đớn lúc quan hệ tình dục, đi tiểu buốt và các những dấu hiệu nhận biết không giống.

8. Tắc nghẽn niệu quản

Tình hình tắc nghẽn niệu quản khiến nước tiểu không thoát được ra phía ngoài được, chảy ngược vào
thận, dẫn tới nhiễm trùng đường tiểu. Đó cũng là một trong các căn nguyên gây nên tiểu ít, đi đái
buốt, tiểu không sạch…

9. Sỏi đường tiết niệu

Sỏi đường tiểu hình thành vì những tinh thể lắng đọng, là tác nhân khiến cho dòng nước đái mắc
ngăn cản hay đường niệu đạo bị nhiễm trùng. Người mắc sỏi đường tiểu sẽ nhận thấy không thư thái
lúc tiểu tiện cũng như đau đớn nhói.

10. Thuốc

Các kiểu thuốc như thuốc điều trị ung thư và các loại thuốc kháng sinh có thể gây ra phản ứng phụ
là đi tiểu buốt.

11. Sản phẩm rửa ráy

Đôi khi đái buốt không cần phải do nguyên nhân viêm nhiễm, mà vì các sản phẩm người bệnh sử
dụng liên tục ở khu vực sinh sản có tính tẩy rửa mạnh, gây nên kích ứng dành cho một số mô ở "cô
bé", "cậu bé". Hóa chất có trong bột giặt cùng với các sản phẩm làm sạch khác biệt cũng có nguy cơ
dẫn đến kích thích và gây nên tiểu buốt.

Mặt khác, một số yếu tố dưới đây cũng có khả năng khiến cho tăng khả năng đi tiểu buốt :

Nữ giới
Cơ thể mắc tiểu đường
Người cao tuổi
Cơ thể bị một số bệnh về tiền liệt tuyến
Phụ nữ mang thai
Người có đặt ống thông tiểu

Triệu chứng đái buốt thường gặp
Hiện tượng đái buốt có những dấu hiệu nhận biết rõ ràng là cảm nhận đau buốt, khó chịu lúc đi cầu.
Người bị bệnh không nên bỏ lỡ để không nên những tai biến nặng nề hơn. Nếu như bệnh nhân bệnh
đái buốt cùng với có thêm các triệu chứng sau đây, hãy tới ngay những địa chỉ y tế : ( 2 )

Cơn đau rát kéo dài hơn một ngày
Cơn đau đớn kèm theo sốt



Chỗ kín tiết dịch
Nước đái có mùi lạ, kèm theo máu hay đục
Đái buốt có kèm theo đau đớn bụng
Có một số bệnh về bọng đái hay bị sỏi thận
Cảm giác đau tại hông hay lưng

Hậu quả bệnh đái buốt có nguy cơ tiếp diễn
Bệnh đái buốt là dấu hiệu của các chứng bệnh đường tiết niệu. Nếu không được điều trị sớm, bệnh
nhân có khả năng gặp những tai biến bao gồm :

1. Bệnh viêm bàng quang

Vi khuẩn gây cơ thể đi đái buốt, tiểu gắt có khả năng theo niệu quản tấn công vào bàng quang gây
nên nhiễm trùng hoặc do vi khuẩn có trong máu hay đội ngũ bạch huyết. Bình thường, viêm bàng
quang bởi vì nhiễm trùng tiểu không cao thường gặp hơn.

2. Viêm bể thận

Bên ngoài xâm nhập bọng đái, virus còn có khả năng thâm nhập bể thận làm cho thận mắc sưng
phình cũng như có khả năng tổn thương không phục hồi. Cơ thể mắc viêm bể thận không khó chuyển
thành mãn tính, tác động đến tính mệnh.

3. Nhiễm trùng đường tiểu

Từ các dấu hiệu trước hết là đi đái buốt, người bị bệnh có nguy cơ mắc nhiễm trùng đường tiểu, Nếu
như không nên chữa kịp thời và đúng quy trình. Đó là thời cơ phát sinh một số biến chứng nguy hại
mối liên quan tới hệ tiết niệu cùng với trầm trọng nhất là gây ra tổn thương thận.

Phỏng đoán cùng với xét nghiệm bệnh tiểu buốt
Để chữa hiệu quả tình hình đi tiểu buốt, một số bác sĩ chuyên khoa cần phải tìm ra tác nhân gây nên
bệnh để có các cách phù hợp. Theo đó, bệnh nhân sẽ được :

Một. Hỏi bệnh sử

Vấn đề đầu tiên, một số bác sĩ sẽ giãi bày với người bệnh về một số triệu chứng, thời điểm thấy triệu
chứng và những dấu hiệu đi kèm như : sốt, cảm giác đau vùng eo lưng, tiết dịch chỗ kín, một số biểu
hiện chứng tỏ tình hình bàng quang bị kích ứng hay tắc nghẽn… bệnh nhân cũng được hỏi về vấn đề
"yêu" tình dục không được bảo vệ, lấy những cách can thiệp đường tiểu hay tiền sử mắc các bệnh
dẫn tới suy giảm miễn dịch… để xác định một số yếu tố khả năng.

2. Xét nghiệm toàn thân

Phía ngoài hỏi bệnh sử, người bị đi đái buốt còn được chuyên gia khám da, niêm mạc, khớp tay chân,
xét nghiệm khung chậu… để tìm kiếm biểu hiện của những bệnh viêm khớp, nhiễm trùng phụ khoa.

Với đàn ông, bác sĩ có khả năng thăm trực tràng để phản hồi kích cỡ, cấp độ đồng nhất, độ mềm của
tuyến tiền liệt.



3. Xét nghiệm

Phía ngoài những cách kiểm tra lâm sàng, người bị bệnh còn có khả năng được chỉ dẫn làm một số
kiểm tra nước đái, cấy nước tiểu trong phòng thí nghiệm… chuyên gia cũng có khả năng cần đến
bệnh nhân siêu âm, nội soi bàng quang để xóa bỏ những nhân tố có sự liên quan tới khối u đường
niệu đạo.

Phương pháp điều trị
Xác định căn nguyên của hiện tượng đái buốt là bước trước tiên của quá trình trị. Sau khi tìm thấy
nguồn gốc dẫn tới bệnh, bác sĩ chuyên khoa sẽ đề bắn những phương pháp chữa dưới đây :

1. Lấy thuốc

Nếu như người bị bệnh đi đái buốt bởi vì viêm nhiễm, thuốc kháng sinh sẽ giúp cho cải thiện hiệu
quả tình trạng này. Tình huống bệnh nhân mắc bàng quang kích thích, chuyên gia sẽ chỉ dẫn một số
dạng thuốc làm cho dịu bọng đái để bệnh nhân cảm thấy thoải mái hơn.

Đối với dấu hiệu nhận biết đau buốt khi đi tiểu vì các bệnh viêm nhiễm phức tạp như bị viêm bàng
quang kẽ, chuyên gia cũng cho lấy thuốc theo đường uống. Nhưng, kết quả chữa nội khoa có thể
chậm hơn. Người bị bệnh có thể cần phải lấy thuốc đến 4 tháng mới gia tăng tình trạng đái buốt.

Trong tình huống người bị bệnh bị bệnh viêm tuyến tiền liệt, thuốc kháng sinh được chỉ định lấy
trong tầm khoảng 12 tuần. Mặt khác, những loại thuốc khác cũng được chỉ định cùng với như bao
gồm thuốc chống viêm không kê đơn ( Ibuprofen ), những kiểu thuốc chẹn alpha… để giúp cho thư
giãn những cơ quanh tiền liệt tuyến.

2. Một số liệu pháp không giống

Xà phòng cùng với một số sản phẩm hóa học có nguy cơ gây ra kích thích, gây đái buốt. Chính vì vậy,
bác sĩ có nguy cơ chỉ dẫn bệnh nhân rối loạn thói quen sinh hoạt, tránh thụt rửa chỗ kín quá sâu…
Bên cạnh đó, bệnh nhân cũng được lưu ý cần phải xoa bóp tuyến tiền liệt, tắm xong nước nóng để
làm giãn những cơ, giúp cho đường tiểu khô thoáng cũng như không còn đi tiểu buốt.

3. Bổ sung nước

Giống như những bệnh đường tiểu không giống, lúc mắc bệnh đái buốt, chuyên gia cũng khuyến
khích bệnh nhân dùng rất nhiều nước hơn để gây loãng nước đái, giúp cho bớt cảm giác đau khi tiểu.
Mặt khác, bệnh nhân nên nằm nghỉ cũng như sử dụng thuốc theo chỉ định để nhanh chóng bệnh
khỏi.

Phòng chống đi đái buốt
Để hạn chế gặp phải những hậu quả sức khỏe có mối quan hệ đến đi đái buốt, một số chuyên gia
Trung tâm Tiết niệu Thận học, hệ thống BVĐK khuyến cáo biện pháp phòng chống như sau:

Tránh xa những kiểu bột giặt và hỗn hợp vệ sinh cá nhân có hương thơm, chất tẩy rửa mạnh để
giảm sút khả năng niêm mạc khu vực kín mắc kích ứng.
Lấy bao dài su hay những biện pháp bảo vệ để phòng ngừa tình huống mắc lây một số bệnh lây
lan qua những đường tình dục.
Vệ sinh chỗ kín nhẹ nhàng, chị em cần không co rửa sâu, lau khô với khăn sạch sau khi rửa



Sử dụng không thiếu nước, đi đái liên tục, không nên nhịn tiểu để đẩy đẩy virus ra phía ngoài
qua con đường bài tiết
Thiết lập chế độ sinh hoạt khoa học, tránh đồ ăn cùng với quần áo sử dụng có khả năng dẫn
đến kích thích bọng đái như thực phẩm có tính axit lớn, caffeine, rượu…
Khi có bệnh đường niệu đạo, bệnh viêm phụ khoa cần chữa trị càng sớm càng tốt để không khó
chịu do tiểu buốt

Trung tâm Tiết niệu Thận học, Khoa phái mạnh học – Tiết niệu của đội ngũ BVĐK tụ hội đội ngũ
những bác sĩ chuyên khoa đầu lĩnh vực, bằng thuốc cũng như Ngoại khoa, giỏi chuyên môn, tận tâm.

Những bác sĩ chuyên khoa, bác sĩ của Trung tâm luôn tự tin thao túng những kĩ thuật mới nhất, phát
hiện sớm cùng với trị hiệu quả các chứng bệnh về thận cũng như đường tiểu, giúp cho người bị bệnh
rút ngắn khoảng thời gian tọa lạc viện, tránh khả năng quay trở lại, nâng cao chất lượng đời sống.

Đối với đội ngũ máy móc, trang thiết bị tiên tiến chính trong nước cùng với khu vực; Phòng mổ đạt
quy chuẩn quốc tế; kèm theo khu nội trú cũng như dịch vụ cao cấp 5 sao… Trung tâm Tiết niệu Thận
học mọc bật đối với những dịch vụ kiểm tra, tầm khoảng soát và trị mọi các bệnh lý đường tiểu. Từ
một số hay gặp cho đến các cuộc đại thủ thuật kỹ thuật cao. Có khả năng nhắc đến thủ thuật nội soi
bị sỏi thận, ghép thận, mổ bướu bảo tồn nhu mô thận; cắt thận tận gốc; phẫu thuật tiền liệt tuyến tận
gốc; cắt đầy đủ bàng quang tạo hình bọng đái với ruột non; mổ tuyến thượng thận; chỉnh hình những
dị dạng đường tiết niệu… kết luận – trị bằng thuốc cùng với ngoại khoa mọi những bệnh nam khoa.

Tiểu buốt là một trong các dấu hiệu thường bắt gặp trong đời sống liên tục, tiềm ẩn rất nhiều khả
năng dành cho sức khỏe cùng với một số tai biến nguy hiểm. Chính vì vậy, từng người chúng ta nên
dự phòng nguy cơ bệnh tiểu buốt bằng thói quen sống khoa học, dinh dưỡng lành mạnh. Khi có bệnh
cần đến ngay một số cơ sở y tế uy tín để được trả lời cùng với trị kịp thời, đúng giải pháp, tránh nguy
cơ tai biến, tái phát bệnh.


