
Dấu hiệu hẹp bao quy đầu để điều trị kịp thời
Vấn đề nhận diện dấu hiệu hẹp bao quy đầu cùng với nắm rõ phương pháp điều trị có khả năng cho
ngăn ngừa các biến chứng và bảo vệ tính mạng có con của nam giới. Dù cho đây là 1 câu hỏi thường
gặp ở trẻ tôi cũng như có khả năng tự nâng cao theo thời điểm, nhưng trong nhiều tình huống, nó
kéo dài và gây nên các nguy hiểm trầm trọng nếu không được chữa trị kịp thời.

1. Hẹp bao quy đầu là như thế nào ?
Hẹp bao quy đầu ( phimosis ) là tình trạng mà phần da bao quy đầu bị chít hẹp, không thể kéo xuống
khỏi đầu dương vật. Tại trẻ sơ sinh, tình hình này là thông thường bởi bao da quy đầu dính ngay tắp
lự với đầu "cậu nhỏ" để bảo vệ nó. Tuy nhiên, khi trẻ lớn tới, bao quy đầu luôn tách ra dứt điểm "cậu
nhỏ" và có khả năng đơn giản kéo xuống. Ví như Điều đó ko diễn ra hoặc da bao quy đầu bị chít hẹp
quá độ, tình trạng này coi là hẹp bao quy đầu.

Hẹp bao quy đầu bao gồm 2 chiếc là hẹp sinh dục cũng như hẹp bệnh :

Hẹp bao quy đầu sinh dục : Đây là hiện tượng ngẫu nhiên ở trẻ sơ sinh cũng như hay sẽ biến
mất trong lúc lớn mạnh mà không nên can thiệp.
Hẹp bao quy đầu bệnh : xảy ra khi da bao quy đầu không tách khỏi quy đầu sau thời điểm trẻ
từng lớn, hay bao quy đầu bị sẹo, xơ hóa bởi nhiễm trùng, nhiễm trùng.

2. Triệu chứng hẹp bao quy đầu cần nhận biết
Việc nhận dạng dấu hiệu hẹp bao quy đầu là cực kỳ cần thiết để đưa ra quyết định trị kịp thời. Sau
đây là những triệu chứng thường gặp của hẹp bao quy đầu :

2.1. Bao da quy đầu chưa thể kéo xuống

Biểu hiện rõ ràng nhất của hẹp bao quy đầu là việc phần bao quy đầu không thể kéo xuống sau được,
Mặc dù cố gắng từ từ. Điều đó có khả năng gây ra cảm giác khó chịu và đau đớn lúc cương cứng,
cũng ví dụ gây khó khăn trong việc rửa ráy "cậu nhỏ".

bảng giá khám nam khoa

bệnh viện khám buổi tối

địa chỉ chữa liệt dương

đau tinh hoàn khám ở đâu

khám hiếm muộn ở hà nội

chi phí chữa bệnh xuất tinh sớm

mụn rộp sinh dục

chữa bệnh mụn rộp sinh dục bao nhiêu tiền

chi phí chữa rò hậu môn

địa chỉ chữa bệnh rò hậu môn
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chữa bệnh rò hậu môn ở đâu

xét nghiệm giang mai bao nhiêu tiền

xét nghiệm bệnh xã hội bao nhiêu tiền

chi phí điều trị bệnh lậu

phòng khám ngoài giờ

khám hiếm muộn ở đâu hà nội

chữa viêm tinh hoàn ở đâu

chi phí chữa bệnh xuất tinh sớm

chi phi kham nam khoa

nam khoa

chữa liệt dương ở đâu

Ở trẻ nhỏ, cha mẹ có thể phát hiện da bao quy đầu không tách ra hay mang vẻ bị dính chặt với đầu
"cậu nhỏ". Trong khi ấy, tại người bệnh trưởng thành, da bao quy đầu có thể mắc phải hẹp lại tới
mức không thể kéo xuống, nguy hiểm nhất là tự dưng cương.

2.2. Đau thời điểm đi đái có khả năng là triệu chứng hẹp bao quy đầu

Một biểu hiện không giống của hẹp bao quy đầu là đau đớn khi tiểu tiện. Bởi da bao quy đầu chít
hẹp, nước tiểu không dễ có thể thoát chảy 1 phương pháp dễ dàng, gây ra vấn đề tạo sức ép vào lỗ
tiểu. Con trai có thể cảm giác rát buốt lúc tiểu tiện, loại nước tiểu yếu cũng như có thể bị gián đoạn.

Ở trẻ em, dấu hiệu này có thể dấu hiệu qua vấn đề bé cảm giác không dễ chịu khi đi tiểu, khóc hoặc
ko muốn tiểu.

2.3. Viêm tái đi tái lại nhiều coi chừng triệu chứng hẹp bao quy đầu

Hẹp bao quy đầu có thể dẫn đến vấn đề làm sạch không được đảm bảo, từ ấy tạo điều kiện thuận lợi
cho vi rút lớn mạnh. Đa dạng trường hợp hẹp bao quy đầu gây nên bệnh viêm bao quy đầu ( balanitis
), mang những dấu hiệu như :

Đỏ, sưng cùng với đau buốt tại vùng đầu dương vật.
Đau nhức hay ngứa.
Tiết dịch bất thường bốc mùi hôi.

Trường hợp không nên chữa, tình trạng nhiễm trùng có thể trở nên nghiêm trọng hơn, gây ra những
khúc mắc sức khỏe để lâu.

2.4. Dấu hiệu của nghẹt da bao quy đầu

Lúc bao quy đầu quá hẹp tuy vậy vẫn gặp phải kéo xuống, có thể gây ra tình hình nghẹt da bao quy
đầu. Đây là hiện tượng mà bao da quy đầu mắc phải kẹt lại bên dưới quy đầu cùng với chưa thể kéo
đến lại, gây nên sưng to và đau đớn. Trường hợp đừng nên giải quyết nhanh chóng, nghẹt da bao quy
đầu có thể dẫn tới ngăn cản lưu thông máu, dẫn tới hoại tử mô.
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2.5. "cậu nhỏ" tăng trưởng khác thường

Hẹp bao quy đầu có thể khiến cho hạn chế sự lớn mạnh thông thường của "cậu bé" tại trẻ cháu.
Trong một vài tình huống, tình trạng hẹp bao quy đầu có khả năng làm cho "cậu bé" trông nhỏ hơn
hay với vẻ bị lệch về 1 phía.

Hẹp bao quy đầu khiến phái mạnh dễ gặp phải viêm nhiễm đi đái lắt nhắt, bệnh tiểu buốt, đau nhói
vùng quy đầu.

3. Lý do gây ra hẹp bao quy đầu
Bên cạnh nguyên do ngẫu nhiên tại trẻ sơ sinh, hẹp bao quy đầu còn có khả năng bởi rộng rãi
nguyên nhân không giống, gồm :

Nhiễm trùng cũng như viêm lặp đi lặp lại : các bịnh lý nhiễm trùng ví dụ bệnh viêm bao quy đầu có
thể dẫn đến sẹo và khiến cho bao quy đầu biến mất sự đàn hồi.

Chấn thương : việc kéo bao da quy đầu quá mạnh hay sai phương pháp có thể dẫn đến thương tổn,
gây ra việc hình thành sẹo và khiến hẹp bao quy đầu.

Làm sạch kém : không khiến cho sạch vùng bao da quy đầu đúng bí quyết có khả năng tạo môi
trường cho virut vững mạnh, gây ra nhiễm trùng cũng như dẫn đến hẹp bao quy đầu.

4. Nguy hiểm của hẹp bao quy đầu nếu không nên chữa
Ví như không được điều trị kịp thời, hẹp bao quy đầu có thể gây nên phổ biến khúc mắc tính mạng
trầm trọng, bao gồm :

Nhiễm trùng niệu đạo : vấn đề nước tiểu chưa thể thoát chảy hoàn toàn có khả năng dẫn tới
viêm và nhiễm trùng lỗ sáo.
Viêm bao da quy đầu : làm sạch ko sạch sẽ gây nên viêm kéo dài.
Trở ngại quá trình phát triển của "cậu nhỏ" : ở trẻ nhỏ, tình hình này có khả năng ảnh hưởng
tới sự lớn mạnh thông thường của dương vật.
Nguy cơ ung thư dương vật : Cho dù ít gặp, hẹp bao quy đầu kéo dài có thể khiến cho nâng cao
nguy cơ ung thư dương vật vì tình hình viêm mãn tính.

Nguy hiểm tới nhiệm vụ sinh sản cùng với tình dục : hẹp bao quy đầu tại bệnh nhân trưởng thành có
khả năng dẫn đến đau đớn thời điểm làm chuyện ấy, giảm thiểu chất lượng cuộc sống cũng như nguy
hại đến tâm sinh lý.

Nếu hẹp bao quy đầu trầm trọng dẫn tới viêm, không khó gây nên sưng, đau, sưng đỏ chỗ da ở quy
đầu, dương vật có mùi hôi, nhiễm trùng tái đi tái lại.

5. Cách trị hẹp bao quy đầu
Tùy thuộc lên cấp độ cũng như nguyên nhân của hẹp bao quy đầu, y bác sĩ có thể đề xuất những bí
quyết trị dưới :

5.1. Trị ko giải phẩu

Trong trường hợp hẹp bao quy đầu nhẹ, có khả năng dùng một số giải pháp chữa trị không phẫu
thuật như là :



Sử dụng kem steroid : chuyên gia có khả năng kê đơn kem hay thuốc mỡ cất steroid giúp làm
mềm nhũn và giãn bao da quy đầu. Thuốc này thường được xoa trong vài tuần cùng với vấn đề
kéo nhẹ nhàng bao quy đầu để nâng cao tình hình hẹp.
Tắm xong nước nóng : việc ngâm khu vực "cậu nhỏ" trong nước ấm có khả năng cho làm mềm
nhũn da cũng như trợ giúp quá trình kéo bao da quy đầu xuống dễ dàng hơn.

5.2. Trị giải phẩu

Giả dụ những phương pháp trị ko phẫu thuật ko hiệu quả, mổ có khả năng là phương án thiết yếu.
Các bí quyết mổ thường gặp bao gồm :

Cắt bao da quy đầu : Đây là cách phổ biến cùng với hiệu quả nhất, giúp chiếc phá tận gốc bao
da quy đầu. Dưới giải phẩu, người bệnh sẽ không còn thấy khúc mắc hẹp bao quy đầu.
Tiểu phẩu chỉnh hình bao quy đầu : Trong một vài trường hợp, y bác sĩ có thể chỉ định cách này
để mở rộng bao quy đầu mà không bắt buộc phẫu thuật bỏ triệt để.

Hẹp bao quy đầu là 1 hiện tượng hơi thường gặp nhưng mà có thể gây nên phổ biến vấn đề sức khỏe
trường hợp không được điều trị sớm. Nhận dạng kịp thời các biểu hiện như khó khăn trong việc kéo
da bao quy đầu, cảm giác đau lúc đi đái, cũng như viêm nhiễm là chìa khóa để chữa tác dụng tốt.
Việc vận dụng ý kiến bác sỹ cũng như điều trị theo chiều kèm sẽ giúp ngăn ngừa các ảnh hưởng và
giữ gìn sức khỏe sinh con về để lâu.


