
Trò Chơi Xếp Hình Khối Cho Trẻ Em – 
Giúp Bé Phát Triển Tư Duy Không Gian 
Và Sự Sáng Tạo 

Trò Chơi Xếp Hình Khối Cho Trẻ Em Là Gì? 
Trò chơi xếp hình khối cho trẻ em là hoạt động sử dụng các khối gỗ, khối nhựa hoặc khối 
xốp với nhiều hình dạng khác nhau để xây dựng nhà cửa, cầu, tòa tháp hoặc các mô hình 
sáng tạo. fly88 Đây là trò chơi giáo dục được nhiều phụ huynh lựa chọn vì giúp trẻ vừa vui 
chơi vừa phát triển tư duy logic và khả năng sáng tạo. 

Hiện nay, trò chơi xếp hình khối cho trẻ em xuất hiện tại trường mầm non, trung tâm giáo 
dục và trong nhiều gia đình. Với nhiều mức độ khó khác nhau, trò chơi phù hợp với trẻ ở 
nhiều lứa tuổi. 

Lợi Ích Của Trò Chơi Xếp Hình Khối Cho Trẻ Em 

Phát Triển Tư Duy Không Gian 

Các trò chơi xếp hình khối cho trẻ em giúp trẻ hiểu cách các hình khối kết hợp với nhau 
để tạo thành một công trình hoàn chỉnh. 

Rèn Luyện Kỹ Năng Vận Động Tinh 

Khi cầm, đặt và cân bằng các khối, trẻ sẽ tăng cường sự khéo léo của đôi tay cũng như khả 
năng phối hợp giữa mắt và tay. 

Khơi Dậy Trí Tưởng Tượng 

Trẻ có thể sáng tạo nhiều mô hình khác nhau theo ý tưởng riêng mà không bị giới hạn bởi 
một khuôn mẫu cố định. 

Tăng Khả Năng Giải Quyết Vấn Đề 

Trò chơi xếp hình khối cho trẻ em giúp trẻ thử nhiều cách sắp xếp khác nhau để công 
trình không bị đổ và đạt được kết quả mong muốn. 

Những Trò Chơi Xếp Hình Khối Cho Trẻ Em Được Yêu 
Thích 

https://fly88.soccer/


1. Xây Tòa Tháp Cao 

Đây là trò chơi xếp hình khối cho trẻ em rất phổ biến. Trẻ cố gắng xây tòa tháp cao nhất 
mà vẫn giữ được sự cân bằng. 

2. Xây Ngôi Nhà 

Trẻ sử dụng các khối vuông, hình chữ nhật và hình tam giác để tạo thành một ngôi nhà với 
mái và cửa sổ. 

3. Làm Cây Cầu 

Cha mẹ hướng dẫn trẻ dùng các khối để tạo cây cầu đủ chắc chắn cho một món đồ chơi 
nhỏ đi qua. Hoạt động này giúp trẻ hiểu về sự cân bằng. 

4. Xếp Theo Màu Sắc 

Trò chơi xếp hình khối cho trẻ em này yêu cầu trẻ phân loại và sắp xếp các khối theo màu 
sắc, giúp cải thiện khả năng nhận biết màu. 

5. Xếp Theo Hình Dạng 

Trẻ phân loại các khối hình tròn, vuông, tam giác hoặc chữ nhật trước khi bắt đầu xây dựng 
mô hình. 

6. Sáng Tạo Thành Phố Mini 

Trẻ kết hợp nhiều khối để xây dựng nhà cửa, trường học, bệnh viện và công viên, tạo nên 
một thành phố thu nhỏ. Đây là trò chơi xếp hình khối cho trẻ em giúp phát huy trí tưởng 
tượng và kỹ năng lập kế hoạch. 

Cách Chọn Trò Chơi Xếp Hình Khối Cho Trẻ Em 
Khi lựa chọn trò chơi xếp hình khối cho trẻ em, phụ huynh nên chọn các bộ khối có kích 
thước phù hợp với độ tuổi. 

●​ Trẻ từ 2 đến 4 tuổi nên sử dụng các khối lớn, nhẹ và có cạnh bo tròn. 
●​ Trẻ từ 5 đến 7 tuổi có thể sử dụng các bộ khối nhiều hình dạng và màu sắc hơn. 
●​ Trẻ lớn hơn sẽ thích những bộ xếp hình có nhiều chi tiết và thử thách xây dựng phức 

tạp. 

Ngoài ra, nên ưu tiên chất liệu an toàn và dễ vệ sinh để đảm bảo sức khỏe cho trẻ. 

Mẹo Giúp Trẻ Hứng Thú Với Trò Chơi Xếp Hình Khối 
Cha mẹ có thể đưa ra các chủ đề như xây lâu đài, nông trại hoặc sở thú để trò chơi xếp 
hình khối cho trẻ em trở nên hấp dẫn hơn. 



Đừng quên khuyến khích trẻ tự nghĩ ra các công trình mới thay vì chỉ làm theo mẫu. Điều 
này sẽ giúp phát triển khả năng sáng tạo và sự tự tin. 

Vai Trò Của Gia Đình Trong Việc Khuyến Khích Trẻ 
Sáng Tạo 
Gia đình đóng vai trò quan trọng trong việc đồng hành cùng trẻ khi tham gia trò chơi xếp 
hình khối cho trẻ em. Khi cha mẹ cùng xây dựng và trò chuyện với con, trẻ sẽ học được 
cách hợp tác, chia sẻ ý tưởng và giải quyết các thử thách. 

Những giờ phút vui chơi này cũng góp phần tạo nên môi trường học tập tích cực và tăng sự 
gắn kết giữa các thành viên trong gia đình. 

Kết Luận 
Trò chơi xếp hình khối cho trẻ em là hoạt động giáo dục giúp trẻ phát triển tư duy không 
gian, khả năng sáng tạo, kỹ năng vận động tinh và tư duy logic. Những trò chơi như xây tòa 
tháp cao, xây ngôi nhà, làm cây cầu, xếp theo màu sắc, xếp theo hình dạng và sáng tạo 
thành phố mini đều mang lại nhiều lợi ích cho sự phát triển toàn diện của trẻ. Hãy khuyến 
khích bé tham gia trò chơi xếp hình khối cho trẻ em thường xuyên để vừa học vừa chơi 
và khám phá thế giới đầy sáng tạo. 
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